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Bienvenue
dans le Challenge pour la Transformation Ecologique de I'Etat !

Ce petit tutoriel vous présente comment télécharger, installer et paramétrer 'application
Energic sur votre téléphone'!

L'appli vous accompagnera durant tout le Challenge pour vous permettre, de facon ludique et
collective, de réaliser des missions individuelles et collectives, répondre a des quiz et
découvrir des contenus spécialement sélectionnés pour vous sur des thématigues variées
autour de 'écologie, du développement durable et des transitions!

Vous n'avez pas de smartphone ou vous ne souhaitez pas l'utiliser pour ce challenge ? Pas

de probléeme ! Vous pourrez vivre I'expérience compléte depuis votre ordinateur en vous
connectant a cette adresse

Disponible sur o
% Ordinateur ~ web.energic.io

et passer directement a la page 4 de ce tutoriel =

Au fait @,
je suis Nakoum, animatrice Energic, de votre communauté
et je serai a vos cotés tout au long du Challenge'!

\l/
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https://web.energic.io/

Suivez le guide'!

Ouvrez le magasin
d’application de votre
téléphone

N = 83%m

Play Store

Météo Horloge Plans

Ou flashez le QRcode
ci-dessous

Disponible sur

Google Play

Installez I'application

b

Disponible sur
‘ App Store

App Store

Energic
& Installée

Tapez ENERGIC dans

la barre de recherches sex | Pusserok - B
2kavis © 5 parental ®

10:47 © o N =R 83%E
<« energic X

['Homme

@ YouTube Ll

Le challenge environnemental

Et ouvrez la ! soit
directement depuis le store
soit depuis vos applications!

10:48 © eN AR 83%n

< energic Q 9

A propos de ces résultats ()

Energic
4.6% Plus de 10 k Aﬂd
: Téléchargement ccor
2kavis®@ CArsetAl O

Energic
\l/
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la seule solution
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Challenge
Environnemental

Le jeu collaboratif qui te permet de
réduire simplement et a ton rythme
ton bilan carbone

C'est parti!

|1 O <

L]
H Options d'accessibilité

Entrez le code
Communaute:

EtatSPE!

\A

y

Bienvenue dans le
Challenge Energic

Rejoins des maintenant ta communauté !
Pour cela, indique le code communauté
que tu as recu.

4 Code communauté

EtatSPE!

Je n'aithas de code communauté

Etape suivante

[ J'ai déja un compte ]

\l/
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Entrez votre adresse email
professionnelle

B
Bienvenue dans le
Challenge Energic

Tu peux a présent créer un compte
pour entrer dans le Challenge
Environnemental !

@ Adresse email
test@gmail.com

ar t'inscrire au challenge, il faut utiliser ton adresse
professionnelle. 5i tu ne la connais pas, rapproche-toi du service
formatique.

Si vous utilisez une adresse
personnelle, elle sera refusée
et le bouton restera grisé

/

&
Bienvenue dans le
Challenge Energic

Tu peux a présent créer un compte
pour entrer dans le Challenge
Environnemental !

@ Adresse email

adresse email professionnelle @

Etape suivante

Puis créez

votre compte

Super!!

Indique ton prénom, ton nom et ton mot
de passe pour sécuriser ton compte.

@ Prénom / Pseudo

PSEUDO OU PRENOM

®2 Nom FACULTATIF
(facultatif)
‘) Mot de passe 8 caractéres minimum

8 caractéres minimum

Le mot de passe doit faire au moins 8 caractéres.
Le mot de passe doit contenir au moins une lettre majuscule.

Le mot de passe doit contenir au moins un chiffre.

\l/
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16:24 © NSRSl 67%m

Cay est..

Rejoins ton équipe et tentez ensemble
de remporter le Challenge!

Q Rechercher une équipe... %

< Equipe
Ministere des Affaires étrangeéres
Ministére des Affaires sociales et du Travail
Préfecture de région Auvergne-Rhone-Alpes
Préfecture de région Bourgogne-Franche-Comté
Préfecture de région Bretagne
Préfecture de région Centre-Val de Loire

Préfecture de région Corse

Ministére de la transition écologie

Continuer

1l O <

Sélectionnez votre équipe!

2 cas de figure

Vous dépendez directement d’un Ministére

Sélectionnez votre ministere de rattachement dans le menu
déroulant pour accéder aux équipes classées en fonction du
département et de 'entité

Vous dépendez directement d’'une Préfecture de Région

Sélectionnez votre préfecture de région dans le menu
déroulant pour accéder aux équipes classées en fonction des
départements et des entités

% Astuce%

Vous connaissez le nom de I'équipe que vous devez rejoindre ou
vous voulez chercher directement les équipes d'une ville donnée ?
N'hésitez pas a utiliser la barre de recherches! s

£
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Vous dépendez directement d’'un Ministeéere

Sélectionnez l'information qui vous concerne dans chagque menu, puis appuyez

surpour passer a I'écran suivant !

Cay est...
Rejoins ton équipe et tentez ensemble

de remporter le Challenge !

Q Rechercher une équipe... ga y eSt... ga y eSt... ga y eSt...
Rejoins ton équipe et tentez ensemble Rejoins ton équipe et tentez ensemble Rejoins ton équipe et tentez ensemble

© Equipe de remporter le Challenge ! de remporter le Challenge ! de remporter le Challenge !

Ministére des Affaires étrangeres Q Rechercher une équipe.. Q Rechercher une équipe.. Q Rechercher une équipe..

Ministéere de I'Agriculture e E E

<’ Equipe < Equipe < Equipe
Ministére de I'économie et des finances CULTURE-PATRI.-MUSEES DE FRANC Biot
o , ) ) £ Retour : )
Ministére de I'Education nationale et de Aube CULTURE-PATRI.-MUSEES DE FRANC Nice
I'Enseignement supérieur
Aude

Ministére de l'Intérieur

Si un seul choix est

Bas-Rhin . . { Retour
possible il sera
. | Bouches-du-Rhane automatiquement
Ministére de la Justice
~ 1 A | <
— selectionne ! vous Il ne vous reste plus qu’a
Ministére de la transition écologie = g o o pu o
’ n'aurez qu’a cliquer rejoindre votre équipe!
Corréze
sur

N\

I @) < I @] < I @) S

Q,

OUPS ! vous avez fait une erreur ? cliquez >ENEIrgIC <
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Vous dépendez directement d'une Préfecture de Région

Sélectionnez l'information qui vous concerne dans chague menu, puis appuyez

surpour passer a I'écran suivant !

Si un seul choix est

I.?ns_eignemen{s_u_p_)ér_iéur.“—.-_-_ o Rejoinrsméquipe et tentez ensemble b possible il sera \, -
E remporter le Challenge ! automatiquement
. Ministére de I'lntérieur ‘ sélectionné ! vous ‘
Q Rechercher une equipe.. n,aurez qu'é cliquer

Ministere de la Culture ga est sur continuer g
<« Equipe y ot a y eSt...
Rejoins ton équipe et tentez ensemble

Ministere de la Justice Rejoins ton équipe et tentez ensemble

Cote-d'Or de remporter le Challenge ! de remporter le Challenge !
Ministére de la transition écologie Bisiilss Q Rechercher une équipe.. Q Giocherdheriurie Sailise
Ministére des Affaires étrangeres TN T - Equipe

< Equipe

Ministere des Affaires sociales et du Travail 5 EBAC SedidooneFalchecomEe > DRAC Bourgogne-Franche-Comté Nevers v’
ura

Préfecture de région Auvergne-Rhéne-Alpes _ DREAL Bourgogne-Franche-Comté £ Retour
/ Niévre >
Préfecture de région Bourgogne-Franche-Comté » DREETS Bourgogne-Franche-Comté
Sadne-et-Loire

Préfecture de région Bretagne SGAR Bourgogne-Franche-Comté
Territoire de Belfort

Préfecture de région Centre-Val de | oire ( Resour
Yonne

, -

Préfecture de région Corse < Retour " ne vous reSte pl us qu a

rejoindre votre équipe!
Préfecture de région des Pa ire
SRR Rejoindre I'équipe
Il @) < Il O < Il @) <

>ENBrgIC <

Le Challenge Environnemental

Q,

OUPS ! vous avez fait une erreur ? cliquez




OUPS

Vous avez fait une erreur dans la saisie de votre équipe ?
Pas d’'inquiétude, tant que vous n'avez pas validé les
conditions d’utilisation, vous pourrez revenir en arriére avec
les boutons Retour!

En dessous des menus de choix d’équipe

@

en haut de la page au dessus du titre

Cay est...
Rejoins ton équipe et tentez ensemble
i - : de remporter le Challenge'!
\l/
Re-oups ! Vous avez déja validé les conditions d'utilisation ? un petit mail a @

challengeetat@energic.io pour gue NoUs puissions vous ailder !

~ENErgIc <
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Finissez la configuration de votre compte

Mission bonus

Une personne t'a parrainé-e ? Ajoute son
code ! Sinon passe directement cette
étape pour commencer a jouer.

Code parrainage (optionnel)

Code de parrainage a 8 chiffres

Le nom du parrain s'affiche ici

Vos collegues ont déja rejoint le
challenge ? N'hésitez pas a leur
demander leur code de parrainage ! cela
VOUS rapportera des points a tous !

Pas de code de parrainage ?
Vous pouvez Passer !

[ Passer ]

11 @ <

Conditions
d'utilisation

Pour valider ton inscription, tu dois avoir
lu et accepté:

- les Conditions générales d'utilisation

- la Politigue de confidentialité

- le Réglement du Jeu.

J'ai lu et j'accepte les CGU

Jailu et j'accepte le Reglement du Jeu

confidentialite

J'ai pris connaissance de la Politique de

Je souhaite m'abonner aux newsletters d'Energic

Continuer

Conditions
d'utilisation

Pour valider ton inscription, tu dois avoir
lu et accepté:

. les Conditions générales d'utilisation
- la Politigue de confidentialité

Vous devez accepter '¢Rediementduled
les CGU, le reglement e
J'ai lu et j'accepte les CGU
du jeu et |la politigue
de Con'ﬁdentlallté pour Jai lu et j'accepte le Réglement du Jeu
continuer

7, J'ai pris connaissance de la Politique de
confidentialité

Mais vous avez bien
entendu le choix de vous
abonner ou Nnon aux
newsletters Energic* !

D Je souhaite m'abonner aux newsletters d'Energic

Continuer

*ce choix pourra étre modifié par la |
suite dans l'application o’

£
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Bienvenue sur

le challenge
Transformation
écologique de I'Etat.

Le but ? Gagner un maximum de
points en relevant des défis pour
réduire ton impact carbone.

Etape suivante

|1 O <

Commencez la visite !

RS
1 B

@R Quiz© ?

premier

nl

Chaque jour, de Seulement sur téléphone
nouvelles missions!

Des missions lancées par * Choisis ton mode de
I'animatrice de communauté * 3

Energic alias Nakoum. Prét a CoaChlng

réepondre a ta lere question de

quiz ? Installer de nouvelles habitudes

Explication du
systéme de points

En réalisant des missions
individuelles tu remportes
des points d'expérience (XP)
et en participant aux missions
collectives tu remportes des
Nakoumis.

Etape suivante

|11 O <

Seulement sur téléphone -b.

Valider ma réponse

demande de la regularité. Pour
t'aider dans ta transition, nous
te proposons différents types de

NF Environnement est-il un label rappels.
spécifique a l'alimentation ?

Question

Oui Coaching intensif Coaching r¢
Recois une notification pour chaque Recois une nc
N nouvelle mission ou message. te rappelerde
on
Sélectionné Choisir

Etape suivante

|1 O <

Choisissez l'intensité des messages et notifications qui

vous seront envoyés par I'application durant le o EnGr '0 ¢
challenge ! (modifiable depuis les parameétres) g

Le Challenge Environnemental



Une appli qui vous correspond!

Seulement sur téléphone

Choisis ton heure de
notification

Pour éviter de t'envoyer des
notifications au mauvais
moment, nous te proposons
de choisir I'heure a laquelle tu
souhaites les recevoir.

Matin - 8h >

Etape suivante

|1 O <

I'application

Quel affichage
préféres-tu ?\\l' /

Tu peux modifier I'apwe
de l'application dés éMs
ou a tout moment darm;s
paramétres. %,

|

Animations

Souhaites-tu desactiver les animations ?

Désactivez les animations

Désactiver les animations

(pour épargner votre réseau

*Seules les animations qui se répéetent en boucle sont

désactivées. par exemp le )

/. Taille des caractéres .
Augmentez la taille des

caracteres

Choisis ta taille de police préférée :

Par defaut Grande Tres grande

Valider ce choix : l

1 O <

Trop de notifications ou pas assez de rappels ?
Envie de changer la taille des caractéres ou les parameétres d’affichage ?
Vous pourrez modifier ces éléments directement dans les parametres* de

Choisissez la configuration
la plus agréable pour vous :

*Astuce

Vous cherchez les
parametres ?

Vous les retrouverez dans
le menu en haut a gauche
de I'écran d’accueil une
fois dans I'appli ©

X

& Profil >
|sl Statistiques >
; Boite a idées >
Parrainer des joueurs >

~ Météo des énergies >
¢ Aider Energic >
L Assistance >
1 Parameétres >

Suis-nous sur @ o o

Version de l'application 1.12.0

Il O <

N

~EN6rgic
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Derniers paramétrages!

\l/
Premier message de Nakoum &
? , ‘ je vous confirme votre inscription au Challenge @  soie de réception «

e Nakoum =f <challengeetat@energic.ios 1437 (lyaBminutes) <% &
adresse mail professionnelle

Decouvrez Fapplication & ses fonctionnalites !

Derniere &

A rifi 1 Challenge Environnemental
vérification »
Transformation Ecologique de I'Etat
Ton compte n'a pas été 2

R
encore validé. = ‘\“‘.\r

»<Vous avez recu un

Un lien t'a été envoyé dans message de Nakoum Bonjour
le mail de confirmation de ! 1 J'ai le plaisir de vous confirmer votre inscription au Challenge Transformation
> el y sur I'adresse email que Mmer votre inscr I
lere mission, c'est création de compte. . q ' écologique de I'Etat & !
parti I VOUS avez renseignee ! apon
| Vérifie ta boite mail ou Vous devez activer Votre identifiant pour vous connecter adresse mail professionnelle
- Ffrlf%m'ere S p:::aurt " 'adresse renseignée votre compte pour Clest .
améliorer son impact est de ] h R >Fwwa"dewwemmp - es artil
. legmesurer. Réalise ton bilan (i:dessous. accéder a toutes les ° p
rb@ne des maintenant (5 min), i : A
QQ ( ) *adresse mail professionnelle ";Q"Ctlonnalltes de Je suis Nakoum, I'animatrice du Challenge !
N W\ I'application
\ \ ‘Modifier mon adresse email Je vous accompagnerai tout au long de cette période en vous proposant des contenus
\ de sensibilisation pour approfondir vos connaissances en matiére d'environnement, et
en vous langant des défis a réaliser en solo ou en équipe pour vous aider 3 passer
\l/
< Il ® <
* Astuce :Vous n‘avez pas recu le mail ? Vérifiez que I'adresse email que vous avez entré a la
creation de votre compte est bien la bonne'! > Ener 'c <
Si ce n'est pas le cas, vous pouvez la modifier et nous vous enverrons de nouveau le message g

d’activation €. Attention : il faut toujours que ce soit votre adresse professionnelle ! le Challenge Environnemental



\l/
Lancez vous dans le challenge @

— Transformation écologique de I'Etat m Bilan carbone

SO (\" Mission n°1: N
Et si vous réalisiez votre

Y
~ Classements ‘ bilan Carbone:‘: ?
>

Individuel Equipe
6 surle -

100 xp 0 nakoumis

Tu veux connaitre ton impact
environnemental ? Réponds aux

@ Missions a réaliser

0% 0% différentes questions pour découvrir
Individuelles Collectives ton bilan carbone &
4 missions I 1 mission 6 ) . . .
- ( Durée du questionnaire: ~5 mi

Message a la une

Bienvenue sur le fil d'actu du
Challenge Transformation

Ecologique de I'Etat
£

Aucun objectif personnel en cours

Q o Commencer

Accueil

|11 O <

2 Avant de vous lancer
dans I'aventure!

— Transformation écologique de I'Etat

X

[Configuration]

* calculer mon bilan carbone
W

~ Classements

Individuel Equipe
6 surl6 -

100 xp

) Missions a réaliser Voir to. *

0% 0%

Individuelles Collectives

4 missions l 1 mission 6
o (

Message a la une

Bi.. 'mnila glir |l £! ___ wctu du

Challenge Transformation

Ecologique de I'Etat

-

Aucun objectif personnel en cours

([

Accueil

>EN6IQIC <
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\ls
Une derniere chose @v

Une application numérique pour réduire 'empreinte environnementale ? Vous étes slrs & ?

Nous nous sommes posé la méme question et avons réalisé notre bilan carbone au cours d'un audit, et figurez-vous que
nous sommes a 14 tCO2-équivalent ! A titre de comparaison, un francais moyen est 3 9,9 tonnes. L'entreprise émet donc
a peu pres autant par an qu'un francais et demi.

En revanche, nous avons économisé plus de 22 000 tCO2-équivalent depuis notre création !

Tres concretement, nous faisons tout pour que I'impact carbone que nous générons en développant Energic soit
compenseé par 'ensemble de nos bilans carbone améliorés. Si 10% de nos utilisateurs réduisent leurs trajets en avion, en
voiture ou mangent moins de viande, alors le jeu en aura valu la chandelle !

Il faut également garder en téte que la plus grande part de I'empreinte environnementale qui provient du numeérique
est liee a la fabrication des objets connectés. Vous réduirez bien plus votre impact en faisant durer votre téléphone un an
de plus avec quelgues bonnes pratiques d'utilisation plutdt que de ne pas utiliser Energic du tout, de peur de faire
flamber votre bilan carbone.

Parlons chiffre : si 'on considere qu'un joueur a acheté un téléephone neuf dans les 3 derniéeres années et qu'il utilise
Energic pendant 3 mois, cela représente 16,26 g CO2-équivalent environ. A titre de comparaison : un repas steak/frites

représente lui environ 7 kg CO2-équivalent soit plus de 400x plus!
\l/

Vous voulez découvrir d'autres équivalences : le comparateur carbone de TADEME est un de nos outils préféré ! %

>EN6IqIc <
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https://impactco2.fr/convertisseur

A vous de jouer %

Vous avez, a présent, toutes les clés en main pour vous lancer
dans le Challenge et découvrir toutes les surprises que nous
VOUS avons réservées !

Je vous donne rendez-vous dans I'application pour découvrir les
missions en cours et relever les défis
pour une transition écologique joyeuse et ludique'!

Nakoum

\l/

£
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Challenge pour la transformation écologigue de ['Etat

pPropose par

5I;HBLIQUE . \, Commissariat général Direction de FTAP ‘
FRANCAISE )‘s Ce rema au développement I"lmmobilier de FONDS POUR
é;{:i:c:i EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE N durable (CG DD) |’Etat (DIE) \ EEEEEEE;&RMATION

Fraternité

propulsé par

\l/

<
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des questions ? challengeetat@energic.io
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